1. Tarsastanc tantargy 62 ora
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A jeldltek tdncos magatartdsdnak 0j kivanalmak szerinti fejlesztése. A tanc ujabb mufajaval
valo megismerkedés, illetve alapvetd ismeretek megszerzése e témakorbdl. A néptanc illetve a
tarsastancok kapcsolatainak és egymadsra valo hatdsainak meg-ismerése.
A tantargy tanitasanak feladata:

Ismertesse meg a tanulokkal:

- a tarsastanc valasztott mafajainak egyszerl lépésanyagat

- a helyes jarast, tartast

- a kiilonboz0 ritmikai etGidoket, szabalyos - szabalytalan
formakat, térbeli mozgésokat

- nemzeti tancokat

- a tarsastanc €s a néptanc kapcsolatat

Alakitsa ki:
- a rendszeres, természetes, fegyelmezett munka igényét
- az 6nallo tancos munkara valé alkalmassagot

Fejlessze:

- andvendek fizikai és technikai képességeit
- stilusérzekét

- mozgasmemoriajat, mozgaskoordinacidjat

- a tnc irdnti szeretetét

- igényességet sajat teljesitményével szemben

1.2. Kapcsolddé kozismereti, Szakmai tartalmak
Néptanc, tanctorténet, zeneismeret, klasszikus balett, eldado-miivészeti gyakorlat,
testnevelés.

1.3. Témakorok
1.3.1. latin és standard tancok alapjai 31 ora
A XIX. sz4zad tancai:
—  bécsi keringd
- aszazad huszas éveinek tancai: angol keringd, foxtrott, tango,
swing, charleston
Néhany eurdpai nemzet tancainak megismertetése a tanulokkal:
spanyol, orosz, cseh, lengyel tancok alapvetd 1épéseinek, motivumainak
Latin-amerikai népek tancai:
szamba, rumba, cha-cha-cha, mambo, szalsza, paso-doble
alapvetd 1épéseinek, motivumainak elsajatitasa.
Egyszer( sorozatok, koreografiak megtanulasa.

1.3.2. Divattincok alapjai 31 ora
—  street-dance
—  boogie-woogie



—  blues
rock and roll
Egyszerii sorozatok, koreografiak megtanulasa.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Parkettas boritast tdncterem, vagy ha nincs, akkor tancterem, balett-terem



